[T Vroedvrouw Nadine Devooght deelt kennis met Congolese collega’s

~Kleine dingen maken

soms een groot verschil’

De Dilbeekse vroedvrouw Nadine Devooght

trok deze zomer drie weken naar Congo. Met
de vereniging Artsen zonder vakantie werkte
ze in een ziekenhuis ergens tussen Kinshasa

en Matadi.

door Linda VANDEN DRIESSCHE

Nadine Devooght is inmiddels
druk bezig met het voorbereiden
van het nieuwe academiejaar. Ze
geeft immers les aan vroedvrou-
wen in spe. Maar haar verblijf in
Congo zindert nog na. Het is een
mengelmoes met wolken van ba-
by’s en lachende mensen, maar
ook van kindersterfte en een nij-
pend tekort aan materiaal.

Je hebt drie weken in een
ziekenhuis in de brousse ge-
werkt. Hoe ben je daartoe
gekomen?

Nadine Devooght: ,,Ik ben mee
geweest met de organisatie Art-
sen zonder vakantie (AVZ). We
waren met vier, twee vroedvrou-
wen, een verpleger en een techni-
cus. AVZ stuurt medisch en para-

medisch personeel naar Afri-
kaanse ziekenhuizen om daar on-
ze kennis en expertise door te
geven. Het gaat soms om kleine
dingen die veel verschil kunnen
maken”.

Hoe gaat het er aan toe in
een ziekenhuis dat in de
brousse ligt?

,,Het ziekenhuis waar we waren
is een referentieziekenhuis. Daar
komen mensen die doorverwe-
zen worden vanuit kleinere ver-
pleegposten. Het probleem is dat
veel mensen geen vervoer heb-
ben. Als ze dan in het ziekenhuis
toekomen zijn de problemen
vaak vergevorderd. Ik heb in die
drie weken dingen gezien, die ik
in tijdens een loopbaan van ze-

ventien jaar nog niet meege-
maakt heb. Enik heb ook heel wat
dingen gedaan die ik anders niet
doe: meegepoetst met de poets-
vrouwen, nieuwe gordijntjes ge-
maakt, geverfd”

Het is dus niet het AZ van
Jette?

,,Ze hebben daar heel wat minder
materiaal dan in onze ziekenhui-
zen. Maar het heeft geen zin om
hen dure en grote apparaten te
geven, want hun elektriciteitsnet
is daar niet op afgestemd. Het zit
ook in kleinere dingen. Zoals de
bedden: vaakis er geen matras en
liggen de mensen gewoon op de
ijzeren beddenbak, waarin dan
vaak gaten zitten. Ze zijn erg cre-
atief en vullen die gaten op met
stokken of een stuk karton of
door er een krukje onder te zet-
ten. Maar als je in de materniteit
dan die vrouwen ziet liggen, heb-
ben ze allemaal een brede glim-
lach”.

Krijg je er met veel kinder-
sterfte te maken?

,,Leven en dood liggen er heel
dicht bij elkaar. Je kan het ene

moment een perfect normale be-
valling hebben en een uur later
een moeder of een kind zien ster-
ven. In Belgié gaan aanstaande
moeders op consultatie en wor-
den problemen vroeg opge-
spoord. Daar hebben de moeders
vaak geen geld om op consultatie
te komen of het is te ver. Boven-
dien zijn er medicijnen en materi-
aal tekort. Ik herinner me een
premature baby die bewoog en al
spontaan ademde, maar er was
geen verwarmd bedje of geen
couveuse. Het kindje werd goed
ingeduffeld en in een bedje ge-
legd met warmwaterkruiken en
een lamp boven het deksel. Dat
deed dan dienst als couveuse. De
baby heeft het niet gehaald, ter-
wijl je hier zo’n kindje er wel door
krijgt. Maar er waren natuurlijk
ook gewone bevallingen waarbij
alles verliep zoals je hoopt”.
Waarom ben je erheen ge-
gaan?

,,Afrika boeit me en vrijwilligers-
werk trekt me aan. Ik wilde als
vroedvrouw iets, hoe weinig ook,
bijdragen. Ik stelde me ook de

vraag: wat kan ik van hen leren?
De Afrikanen hebben enorm veel
gevoel voor humor, ze lachen
graag, het is bijna een levenshou-
ding. Ze zijn ook erg leergierig. Ik

vond het in elk geval een ongelo-
felijke ervaring en ik ga zeker te-
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rug”.

Meer info op www.azv.be.

Vroedvrouw Nadine
Devooght genoot
van haar werk in
Congo met Artsen
zonder vakantie.
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