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“Morgen vertrek ik op missie met
= Artsen Zonder Vakantie naar Congo.
Met een team van vier —twee artsen

B en twee verpleegkundigen — staan
¥ we er gedurende twee weken een

ziekenhuis bij met raad en daad.

S Het is niet de eerste keer dat ik dit

doe. Vroeger heb ik nog zes jaar als
hulpverlener in Congo gewerkt. Dus ik
weet min of meer wat mij te wachten

o staat. Toch raakt het mij telkens weer

| als ik zie hoe mensen er aan toe zijn.
Vaak is het op leven en dood. Nu ga ik
onder meer om opleidingen te geven
over hygiéne en wondverzorging. In
mijn bagage zit een recept om ter
plaatse alcoholgel te maken. We gaan
naar een ziekenhuis waar ik in 2008
op missie was. Ik ben benieuwd of ze
| onze adviezen van toen nog steeds
volgen. Intussen spreek ik een aardig
mondje Lingala, de lokale taal. Dat
vergemakkelijkt de gesprekken met
de medewerkers en patiénten. In

g hun ogen wordt ziekte veroorzaakt

door kwade geesten. Naief was ik
in het begin, toen ik dacht dat ik ze
zou kunnen overtuigen dat dit niet
zo is. Dat lukte amper. Dus ben ik het
anders gaan aanpakken. Als ik nu
bijvoorbeeld help bij de operatieve
verwijdering van een buikgezwel, dan
toon ik het gezwel aan de patiént en
zeg ik dat hij verlost is van zijn kwade
geest. Met respect voor hun geloof en
8 cultuur probeer ik hen tegelijk meer

| te leren over ziektemechanismen,
door bijvoorbeeld bacillen onder de
microscoop te tonen.”

Mik Neeckx is verpleegkundige
op de palliatieve afdeling
in ZNA Middelheim.




